
肛門栓劑使用須知 

 
使用方法：  

1.用肥皂及清水充分清潔雙手。  

2.將栓劑除去鋁箔或塑膠外包裝後，將栓劑尖端在微溫的水中潤濕或在前端塗

些凡士林。 

3.側躺將另一側膝蓋提起靠近胸部，用單手把臀部向上拉，露出肛門口，用手

指將栓劑由較圓滑的一端塞入肛門。 

4.將栓劑輕輕推入肛門，成人約 3公分，兒童約 2公分。 

5.夾住兩臀，因為此時會有想將栓劑排出的反應。       

6.保持原來姿勢躺 15分鐘。               

7.栓劑變軟無法塞入時，可將栓劑放置冰箱冷藏約 30分鐘使其變硬。 

8.使用後將雙手洗淨。 

 

注意事項： 

1.使用藥物之前，應先檢查藥品是否出現變色或異常的沈澱現象，若有變質則

應丟棄不要使用。 

2.出現過敏或刺激性反應，應停止使用藥物並告知醫師。 

3.確實遵照醫師指示，於正確的時間、正確的期間內使用藥品。 

 

儲存： 

1.藥品應避免陽光照射。 

2.藥品不要放於溼氣高的地方(例如:浴室)，以免藥品遭熱氣或濕氣破壞。 

3.避免放在孩童可以取得的場所。 

4.過期藥品不要再使用，而且須丟棄於小孩拿不到的地方。 

5.請將藥品連同藥袋妥善保存。 
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