
陰道栓劑使用須知 
 

使用方法： 

1.用肥皂及清水徹底清潔雙手。  

2.先將栓劑前緣塗乳液或凡士林，或沾點溫開水潤滑，有助推入陰道栓劑。  

＊徒手給藥法：採仰臥姿勢，兩腿曲起向外張開，用食指及中指把陰道錠

輕推入陰道口，放妥後，輕輕將藥粒用手指推送入陰道深處 3-5公分即

可，避免滑出。  

＊送藥器給藥法：將栓劑較小的一端放入送藥柱之杯形尾端，曲腿將送藥柱

插入陰道，而深度只要能順利插入即可，然後輕輕的壓送藥柱以使栓劑推

送入陰道後，將送藥柱從陰道取出。 

3.栓劑置入陰道後數分鐘內保持躺姿，不要站起或走動，因此使用最佳時間

為睡前。 

4.使用後用肥皂及清水徹底洗淨雙手及送藥器。 

 

使用注意事項： 

1.若栓劑已經軟化無法塞入時，可將栓劑放置冰箱冷藏約 30分使其變硬。 

2.除非醫師指示，懷孕或哺乳婦女請不要使用。若妳已經懷孕或近期內打算

懷孕，請告知醫師。  

3.若使用後病情惡化或有搔癢、刺激感時，應立即告知醫師。  

4.治療期間即使感染症狀消失，不可擅自停藥，仍需繼續使用，完成整個療

程才能根治，否則可能會復發。 

5.使用後如有少量黏稠或水液狀之液體自陰道流出，屬正常現象，可在內褲

底部墊上衛生棉墊，勿進行陰道之沖洗。  

 

藥品之儲存： 

1.請將藥品連同藥袋放置於室溫之陰涼乾燥處避光儲存。 

2.避免放在孩童可以取得的場所。 
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1.由塑膠片
上撕開一個 

2.由指示處撕開
塑膠後取出 

3.用食指輕按栓劑之
底部，再插入陰道內 

健仁醫院藥劑科 

檢視日期 1040325 
 


